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RAPORT Z REALIZACJI PROJEKTU ASYSTA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH SZYTA NA MIARE

Projekt uzyskat dotacje w 2020r. jednak finalnie, ze wzgledéw epidemicznych, realizacja projektu miata miejsce
w okresie 02-10.2021.

Cele projektu:

1.

Uzupetnienie dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych w lokalnym srodowisku poprzez wdrozenie w gminie
Zakliczyn spersonalizowanych ustug asystenckich.

Poprawa jakosci zycia beneficjentéw poprzez wsparcie nie tylko opiekuncze, ale takze aktywizujgce, skupione
na indywidualnych potrzebach osdb z niepetnosprawnosciami.

Wsparcie opiekundw w trudnej sytuacji wynikajacej z koniecznosci ciggtej opieki nad osobg niepetnosprawng
— dostarczenie opiekunom ustugi opieki wytchnieniowe;.

Grupy docelowe:

1.

15 o0sob posiadajgcych orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci
i niepetnosprawne dzieci, ze wskazaniem dot. koniecznosci opieki ze wzgledu na ograniczong mozliwosc¢
samodzielnej egzystencji.

Opiekunowie w/w 0séb (15 oséb).

Zakres wsparcia:

Dostarczenie tgcznie 1125 godzin ustug asystenckich dla wszystkich oséb niepetnosprawnych iich opiekunéw w okresie
04-09.2021.

Sposab realizacji:

1.

02-03.2021 - okres przygotowawczy - finalizowane byly umowy z opiekunkami oraz rekrutowani byli
beneficjenci. Lista beneficjentow przygotowana zostata w oparciu o wiasng baze danych o0sdéb
niepetnosprawnych oraz dzieki wspdtpracy z GOPS, pracownikami osrodka zdrowia w Zakliczynie, sottysami.
Kryteriami naboru byty sytuacja zdrowotna, sytuacja spoteczna i ekonomiczna oséb z niepetnosprawnoscig i
ich opiekunow.

Projekt finansowany jest ze srodkéw Fundacji PZU.
Wktad wtasny do projektu zostat pokryty przez SPON Bez Barier z 1% podatku dochodowego od osdéb fizycznych.
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2. 04-09.2021 — realizacja ustug - w oparciu o indywidualne diagnozy potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
przygotowany i wdrozony zostat plan wsparcia. Ustugi byty dostarczane przecietnie po 3 godziny w tygodniu,
kazda z 15-stu osdb niepetnosprawnych, a zarazem kazdy z 15-stu opiekundéw otrzymat tgcznie 75 godzin

wsparcia.

Analiza potrzeb i indywidualne plany dziatania:

Podopieczni identyfikowali swoje potrzeby w podziale na 5 kategorii:

Potrzeby spoteczne
Potrzeby psychiczne

vk wnN e

Zdrowie fizyczne

Potrzeby w zakresie prowadzenia spraw zycia codziennego
Indywidualna opieka podstawowa (np. higieniczna)

Kazdy otrzymat wsparcia bazujgce na rozpoznaniu potrzeb i indywidualnym planie dziatania.

KATEGORIA POTRZEB

SPOSOB ODPOWIEDZI NA POTRZEBY

Prowadzenie spraw 2ycia codziennego -
asystowanie przy aktywnosciach domowych np.:
podczas przygotowania positkdw, prania, dbania
o porzadek, planowania i robienia zakupodw,
zatatwiania spraw urzedowych

ASYSTA PRZY PRZYGOTOWYWANIU POSILKOW
(GOTOWANIE/PODGRZEWANIE)

o 6 0s6b w kazdym miesigcu otrzymato wsparcie
w przygotowywaniu positkow (gotowanie)
o 4 osobom nalezato jedzenie tylko podgrzaé

ASYSTA W PRACACH PORZADKOWYCH

o 10 - ciu osobom regularnie pomagano w drobnych
domowych pracach porzadkowych

ASYSTA W ZAtATWIANIU SPRAW
o 6 0sobom pomagano w zatatwianiu spraw (optaty)
ROBIENIE ZAKUPOW

o 5 0séb potrzebowato wsparcia w robieniu zakupow

Projekt finansowany jest ze srodkéw Fundacji PZU.
Wktad wtasny do projektu zostat pokryty przez SPON Bez Barier z 1% podatku dochodowego od osdéb fizycznych.
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Indywidualna opieka podstawowa - wsparcie
podczas czynnosci zwigzanych z higieng osobistg
(mycie, karmienie, zaspokajanie potrzeb
fizjologicznych), dbanie o nawyki zdrowego
i regularnego zywienia, dbanie o wyglad

zewnetrzny

HIGIENA OSOBISTA

o 8 o0séb potrzebowato wsparcia w czynnosciach
higienicznych (kgpiel, mycie, mycie na tézku), z czego 4
osoby potrzebowaty takiej pomocy regularnie, w kazdym

miesigcu, a 4 osoby sporadycznie
KARMIENIE

o 8 0sbb byto regularnie karmionych
o 2 osobom w razie potrzeby pomagano w spozywaniu
positku

Ksztattowanie prawidtowych relacji
spotecznych, uczestnictwa w zyciu spotecznym

i kulturalnym - asystowanie w nawigzywaniu

i utrzymywaniu prawidtowych relacji
w najblizszym otoczeniu, np. rodzinnym,
kolezenskim, sgsiedzkim, wsparcie
w uczestnictwie w Zyciu

spotecznym/towarzyskim i kulturalnym (kino,

teatr, imprezy, wycieczki), w rozwijaniu

zainteresowan, czytaniu prasy, ksigzek itp.

WSPOLNE AKTYWNOSCI

o 11 oséb w sposdb regularny chciato by z nimi

przeprowadza¢ nastepujgce czynnosci kulturalne:
czytanie ksigzek, prasy, oglagdanie tv i starych fotografii,
wspolna modlitwa, gry planszowe (w przypadku mtode;j
osoby z niepetnosprawnoscia)

o 1z o0sbb byta na lokalnej wycieczce
ROZMOWY JAKO ELELEMNT ZYCIA SPOLECZNEGO

o Wszystkie osoby chetnie prowadzity z asystentkami
rozmowy, byly to rozmowy o zyciu codziennym oraz
o przesztosci. Rozmowa, wspdlne wypicie herbaty, byty
istotnym elementem kazdej z wizyt

Rozwéj emocjonalny i psychiczny - wspieranie
rozwoju emocjonalnego i psychicznego,

w szczegdblnosci rozpoznawanie standw
emocjonalnych i podejmowanie odpowiednich
dziatan (rozmowa, poszukiwanie rozwigzan,
porady i wizyty specjalistyczne)

ROZMOWY JAKO ELEMENT TERAPEUTYCZNY:

o Towarzystwo i rozmowa z drugim cztowiekiem miata dla
beneficjentéw wymiar terapeutyczny

Projekt finansowany jest ze srodkéw Fundacji PZU.
Wktad wtasny do projektu zostat pokryty przez SPON Bez Barier z 1% podatku dochodowego od osdéb fizycznych.
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Utrzymywanie i poprawa stanu zdrowia - | AKTYWNOSC FIZYCZNA:
wspieranie w utrzymywaniu i poprawie stanu

zdrowia tj. aktywnosci fizycznej (np. spacery), o 13 oséb regularnie uczeszczato na spacery na swiezym

zdrowe odzywianie, profilaktyka prozdrowotna powietrzu

o 2 osoby nie uczestniczyty w spacerach, poniewaz nie
pozwalat im na to stan zdrowia

O U 2 osbéb przeprowadzano zalecone przez rehabilitanta
¢wiczenia rak i ndg, oklepywanie plecéw, ¢wiczenia

mowienia
WIZYTY U LEKARZA:

o 3 osobom asystowano w wizytach w przychodni
o 5 o0sobom mierzono cisnienie
o 4 osoby wymagaty wsparcia w organizacji recept

Projekt finansowany jest ze srodkéw Fundacji PZU.
Wktad wtasny do projektu zostat pokryty przez SPON Bez Barier z 1% podatku dochodowego od osdéb fizycznych.
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llo$¢ 0sbb korzystajgcych z réznych form wsparcia

Rozmowy (kontakt spoteczny)
Wychodzenie na spacery

Domowe aktywnosci kulturalne
Czynnosci higieniczne

Sprzatanie

Karmienie
Gotowanie/podgrzewanie positkéw
Zatatwianie spraw urzedowych
Robienie zakupow

Organizacja recept

Asysta w wizycie lekarskiej

012 3 45 6 7 8 9 101112131415

Obserwacje:

o Wiekszosc¢ (11) osdb korzystajgcych z asysty to osoby starsze (powyzej 70 roku zycia)

o 67% 0sbb potrzebowato wsparcia w regularnych czynnosciach dnia codziennego
tj. przygotowywaniu positkéw, karmieniu, drobnych, domowych pracach porzgdkowych oraz czynnosciach
higienicznych

o 73% beneficjentéw byto chetnych do uczestnictwa w domowych aktywnosciach kulturalnych takich jak:
wspolne czytanie ksigzek, prasy, wspolne ogladanie programow telewizyjnych
i zdje¢, wspdlne modlitwy oraz granie w gry planszowe (w przypadku osoby mtodej), pomimo ze potrzeby
w tym zakresie deklarowato 40% oséb

o 87% osdb zazywato aktywnosci fizycznej w postaci spaceréw w asyscie opiekunki (dwdém osobom na spacery
nie pozwalat stan zdrowia)

o 100% osbéb byto chetnych do prowadzenia rozméw z opiekunkami, byt to wazny element kazdej wizyty
zawierajgcy w sobie cechy terapeutyczne

o Robienie zakupdw, optacanie rachunkdéw, organizacja recept czy wizyty u lekarza to czynnosci, ktére byty
potrzebne maksymalnie 6-ciu osobom, w sposéb nieregularny — nie sg to potrzeby kluczowe

Whioski i rekomendacje:

Oferta ustugi asystenckiej wychodzi poza dbanie o podstawowe potrzeby cztowieka. Ustuga ta to takze czas na
rozmowe, aktywizacje kulturalng, wspdlne spedzanie czasu wolnego w towarzystwie, obecnosé. Wykres ,1lo$¢ oséb
korzystajacych z réznych form wsparcia” pokazuje, ze to wiasnie te aktywnosci sg wiodaca czescig dostarczanych ustug.

Projekt finansowany jest ze srodkéw Fundacji PZU.
Wktad wtasny do projektu zostat pokryty przez SPON Bez Barier z 1% podatku dochodowego od osdéb fizycznych.
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Organizacja positkéw, karmienie, sprzatanie i czynnosci higieniczne byty czynnosciami rzadziej wykonywanymi,
aczkolwiek nie wymagaty ich osoby fizycznie sprawniejsze lub te, ktére w tym zakresie zabezpiecza otoczenie rodzinne.

Realizacja projektu pokazata, ze poza zadbaniem o podstawowy, fizyczny dobrostan cztowieka, niezbedne jest
wykorzystanie tego obszaru ustugi asystenckiej, ktéry odpowiada za dobrostan psychiczny i relacje spoteczne.
Beneficjenci projektu wyrazili cheé dalszego korzystania z ustug, jesli bytoby to mozliwe. Cze$¢ osdb uwazata, ze wymiar
godzinowy powinien by¢ nieco zwiekszony. Ustugi asystenckie petnione byty przez osoby posiadajgce kwalifikacje
do pracy z osobami niepetnosprawnymi, natomiast w trakcie rekrutacji personelu zauwazylismy na lokalnym rynku
pracy brak oséb wyksztatconych w zawodzie asystenta oséb niepetnosprawnych - widzimy potrzebe dostarczenia
kurséw zawodowych w tym zakresie.

Projekt finansowany jest ze srodkéw Fundacji PZU.
Wktad wtasny do projektu zostat pokryty przez SPON Bez Barier z 1% podatku dochodowego od osdéb fizycznych.



